
高齢者技能習得センター講座開催予定(令和5年１月～3月)

１月 2月
曜日 日 月 火 水 木 金 土 曜日 日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6 7 日付 1 2 3 4

午前 午前

午後 午後

日付 8 9 10 11 12 13 14 日付 5 6 7 8 9 10 11

午前 午前

午後 午後

日付 15 16 17 18 19 20 21 日付 12 13 14 15 16 17 18

午前 午前

午後 午後

日付 22 23 24 25 26 27 28 日付 19 20 21 22 23 24 25

午前 午前

午後 午後

日付 29 30 31 日付 26 27 28

午前 午前

午後 午後



3月
曜日 日 月 火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 パソコン 13：00～15：00

午前 スマホ 10：00～11：30

午後 実用書道 10：00～12：00

日付 5 6 7 8 9 10 11 ガーデニング 10：00～12：00

午前 襖 10：00～13：00

午後 英会話 13：30～15：00

日付 12 13 14 15 16 17 18

午前

午後

日付 19 20 21 22 23 24 25

午前

午後

日付 26 27 28 29 30 31

午前

午後

実施 時間



慈恵病院前

バス停

熊本市高齢者技能習得センター

ふれあいプ

ラザ島崎

三軒屋

バス停


